VENDREDI 6 OCTOBRE 2017

VOUS VENEZ EN AIDE A UN PROCHE EN SITUATION DE
DEPENDANCE OU DE HANDICAP DANS LA VIE QUOTIDIENNE

PRESERVEZ VOTRE SANTE POUR MIEUX AIDER

De 14h a 17h : « Aprés-midi bien-étre des aidants »
Espace Prévention de Cannes Bel Age
2 rue Sergent Bobillot - CANNES

ATELIERS GRATUITS NON STOP : sophrologie, automassage,
expression de soi, présence de psychologues et d’assistantes sociales,

QI GONG et Parcours Santé.
LES AIDES SONT ACCUEILLIS PAR DES PROFESSIONNELS
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Renseignements et inscriptions au CLIC N° 0800 06 20 20 (appel gratuit) Nty

www.ccas-cannes.fr



