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CANNE CCAS Portage a Domicile WU
i s e QUL
E— Menus midi et collations du soir Septembre wrsoded>
Semaine du 2 au 8 septembre

= Salade verte (F) [ =
Pissaladiere Caviar = © vinaigrette =
(pate fraiche) (F) d’aubergines (F) balsamique Batonnetsde Carottes rapées
Rillettes de sardine Taboulé (F) 48| Iégumes (F) sauce (F) a I'aneth
() Saucisse de R6ti de baeuf (F) jus Emincé de porc (F) anchoiade
Toulouse (F) aux oignons aux olives Gigot d’agneau (F)
Daube de bceuf Origine France Origine France @ Origine France Filet de cabillaud Cuisse de poulet (F) jus al’ail F m
(F) provencale G Pavé de colin(S) Filet de plie (S) a frais sauce citron rétie aux herbes Origine France
Origine France d’Alaska sauce = I’huile d’olive persillé Origine France PR
curry Purée de pomme:; . _ . =%  Flageolets au thym
Pommes de terre de terre (F) Tomates provencale Fenouilala &= Riz provencal (F) (3]
vapeur (F) = Gratin de brocolis 7 P = creme (F) -
- = . (F)mﬂ Emmental (F) Saint Nectaire (F) (&)
Pont I’'Evéque (F) (&) Tomme Le Yaourt nature (F) i
- Yaourt nature (F) Fromage blanc (F) [ Gavoua (F) 6 Panna cotta aux Tarte au citron (F)
Mirabelles (F) 3 la confiture de. . | Nectarine (F) [ copeaux de (pate a tarte
T — Cake a la noix de &.7 chocolat (F) O locale) ¢
Salade de fruits frais coco du chef B
& (5] (farine locale) 6
n FeliEief de. SEEITES Piperade(F) = Sou.pe ez P ceer V|na|grette M Gaspacho (F) Salade de tomates, Potage Choisy (F)
c aux vermicelles (F) lentilles (F) au cerfeulil (F) . 1 .
o n dés d’emmental (F) (poireau/salade)
= , . Munster (F) (&
c=d Bleu d"auvergne (F)i@j Tomme grise (F) Cantal () /@ Fromage frais - g § Pointe de Brie (F) Yaourt nature (F) Ff
2 MW () Purée de pommes
@) Crumble aux poires O Cre . = Pomme (F) au four 7€ PO : ,
; %=* Creme au café (F) &9 . o~ et sablé maison (F) Melon (F) Poire (F) Fi
(F) (farine Iocale)e au miel local %) Banane (F) [ A
gm Produits issus du pays du Lérins #2 Produits Label Rouge Q@ Volaille certifiée
@ Produits issus de I’'agriculture locale @ Péche durable @ Appellation d’origine protégée
B3 Produits issus de I'agriculture BIO Q Beoeuf francais ) Recette élaborée dans notre cuisine

(F) Produits crus frais (C) Conserves (S)Produits surgelés (4G) Produits crus préts a I'emp]oi (5G) Produits cuits préts a I'emploi Sodexo
Pain artisanal 100% bio ultra local i

Les purées sont réalisées dans la cuisine a partir de produits frais y compris les fruits a noyaux comme abricots, péches, prunes
grace a l'utilisation du tamis.
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Menus midi et collations du soir Septembre

CCAS Portage a Domicile

Semaine du 9 au 15 septembre

6 Tomate mozzarella

Salade de riz aux Q)
olives (F)

Escalope de dinde
(F) condiment ‘@
champignons &=
Origine France

Gratin de fruits de
mer (S)

Blettes persillées (F) =

Pont 'Evéque (F) Céleri braisé (F) &

Pomme (F)_EB Tomme grise (F)
Semoule au lait (F)
[

Brocolis (S) mimosa Potage paysan (F)

Coulommiers (F) Fromage frais

nature (F)

Prunes (F) e

(2]
c
S
I
5
O

Fromage blanc (F)
au miel local
et aux dattes

g  Produits issus du pays du Lerins

#2 Produits Label Rouge

Mousse de canard
(F) et cornichon

Tripes a la mode
de Caen (F)
Origine France
Saumonette (S)
sauce Marseillaise

Pommes de terre
vapeur (F)

Yaourt nature (F)
Raisin noir (F) &

a8

Betteraves (5G) a
la vinaigrette

Cantal (F)

Gateau au miel (F)
(farine locale) ()

Méli mélo de salade
verte (F)

Spaghettis a la
bolognaise a8
(Bceuf bio (S) 10%
MG)
Origine France

(pates semi-
completes) (F)

Comté (F) {g

Poire cuite (F)
a la cannelle

)
Potage Crécy (F)
Pointe de Brie (F)

Riz au lait (F) a la
pistache éfE

e

Célerirapé e
au curry (F) af

Paveé de colin (S)
d’Alaska sauce
vierge
Navets sautés (F) @

Montboissié (F)

Crépe au sucre (F)

=

Salade verte (F)
thon et olives noires

Tomme de pays (F) [

Nectarine (F) [

(5

Soupe de pois
cassés (F)

CEufs durs (5G) Eﬁ
sauce mornay =
Origine France

Carottes —’:
Persillées (F)

Fromage blanc
nature (F) Ea

Pasteque (F) =

Velouté picard (F)
Camembert (F)

Purée pomme
banane et sablé

maison (F) QfE

Q volaille certifiée

@ Produits issus de I'agriculture locale & Péache durable

Q Beeuf francais ) Recette élaborée dans notre cuisine

(F) Produits crus frais (C) Conserves (S)Produits surgelés (4G) Produits crus préts a I‘emp]oi (5G) Produits cuits préts a I'emploi

Q Appellation d’origine protégée
4] Produits issus de I’agriculture BIO

Les purées sont réalisées dans la cuisine a partir de produits frais y compris les fruits a noyaux comme abricots, péches, prunes
grace a l'utilisation du tamis.

w

dans i COMSU

par SOdEXO0

Piperade (F) =

R6ti de boeuf @

(F) au jus
Origine France
Gratin Dauphinois

() =
Fourme /@
d’Ambert (F)
Gateau @i‘%
d’anniversaire:
Moka (F)

(farine locale) g

Tomate et
Mozzarella (F)

Yaourt nature (F) [

Melon (F) 6

Pain artisanal 100% bio ultra local SO dE xo



ﬁu

CANNE

CENTRE COMMUNAL
'ACTION SOCIALE

CCAS Portage a Domicile S A
dmwmw%oculsmz

Menus midi et collations du soir Septembre

Semaine du 16 au 22 septembre

= Eﬁ Salade de pommes

Carottes rapées de terre,(tlgon, persil

(F) a’'orange

Sauté de porc (F)
au romarin
Origine France
Filet de hoki (S) huile
d’olive au citron

Filet de merlu (S)
sauce Nantua

Haricots verts (S)
persilles Gratin de butternut

(F) &

Tomme Grise (F)

Riz au lait (F) P Tomme blanche (F)

Poire (F) []‘]

Poireaux sauce

Sl ravigote (F)

minestrone (F)

Yaourt nature (F) Camembert (F)

Créeme au _.
B praliné (F) o

(2}
=
S
S
s
O

Pomme (F)

{ Produits issus du pays du Lérins
@ Produits issus de I’'agriculture locale

4] Produits issus de I’agriculture BIO

(F) Produits crus frais (C) Conserves (S)Produits surgelés (4G) Produits crus préts a I‘emp]oi (5G) Produits cuits préts a I'emploi

Les purées sont réalisées dans la cuisine a partir de produits frais y compris les fruits a noyaux comme abricots, péches, prunes

grace a l'utilisation du tamis.

#2 Produits Label Rouge
@ Péche durable
Q Beoeuf francais

Piperade (F)

Cassoulet (F)
Origine France
Filet de plie (S)

sauce creme aux
herbes

(haricots blancs
coco) (F)

Yaourt nature (F) [

Raisin (F) 1 %

Pt

Potage choisy (F)
Emmental (F)
Gateau au O

chocolat (F) .
(farine locale) 6

) Recette élaborée dans notre cuisine

48]

Salade de péates (F)
= etdésd’emmental
vinaigrette au

cerfeuil

Batonnets de
légumes (F) sauce@
tapenade

Salade iceberg (F)
aux raisins secs
vinaigrette miel &
moutarde a
I’ancienne

Menu « Aioli »

_Courgettes rapées

RO e bt (F)@ (F) & huile d’olive
Origine France Cuisse de poulet (F) g1, ) ette de veau
sauce citron R “ )

Origine France

Aioli de poisson (S) )

Légumes de I'aioli 6 Origine France
F) oy
Poélée de . . At
légumes (F) Riz semi-complet (F) =

Bleu d'Auvergne (F)
Yaourt nature (F) [ Munster (F) &

Purée de pommes
deterre (F) =
Edam (F)

Cake sucré aux €3
blettes (F) (farine

locale) 6

Pomme au four (F)
alageléede )
groseille

Eclair parfum café

Banane (F) Eﬁ S)

B

Soupe de lentilles [T}

Velouté de au cumin (F)

champignons (F) Céleri, courgette et

tomate (F)

Salade verte (F) et

lardon
Tomme le

il

§

Fromage blanc
Nature (F) [

Melon (F)

Pointe de brie (F)

Fromage blanc (F)
a la confiture de
figue (%

Purée de poires
et sablé maison (F)

BS O

Salade de fruits frais

Q volaille certifiée

Q Appellation d’origine protégée

Pain artisanal 100% bio ultra local SO dE xo
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Menus midi et collations du soir Septembre

Semaine du 23 au 29 septembre

Champignons (F)
ala creme

Emincé de porc (F)
sauce provencale
Origine France
Filet de plie (S)
sauce provencale

Pommes de terre
vapeur (F) =

Tomme blanche (F)

Créme ala vanille

(F) o

Carottes rapées
(F)et raisins secs

Bleu (F)

(2}
=
S
S
s
O

Pasteque (F) (%

g  Produits issus du pays du Lérins
@ Produits issus de I’'agriculture locale

4] Produits issus de I’agriculture BIO

=

Fenouil sauce Saie D)
‘et vinaigrette a la
gribiche (F) ciboulette
Sauté de boeuf (F) Choucroute
a la Hongroise i
Origine France G S ()

Origine France
Choucroute de la

Courgettes mer (S)

braisées (F) =

(choux & pomm‘é‘s

Camembert (F) de terre) (F)

Clafoutis pomme &2
banane (F) (farine

locale) %

Yaourt nature (F) 5|

Poire (F) 24 &

Salade fraicheur
de printemps (F)

Potage de [égumes
variés (F)

----- .

Fromage blanc Munster (F) @&
nature (F)
Cake aux épices

(farine locale) (F)

(5

Raisin (F)

S

#2 Produits Label Rouge
@ Péche durable
Q Beoeuf francais

Q volaille certifiée

=

Salade verte (F) =@
aux lardons

Rognons de boeuf
(S) sauce Bordelaise
Origine France

Penne rigate au blé
complet (F)

Fourme d’Ambert (F)

-

=
{ 11

Purée pomme

péche et sablé

maison (F) €3

Gaspacho (F) a8
Tomme grise (F)

Semoule au lait (F)

O

Q Appellation d’origine protégée

) Recette élaborée dans notre cuisine

=

Salade de pommes
de terre (F) mimosa

Pavé de colin &
d’Alaska (S) aux
herbes de
Provence =

eanes

Gratin de blettes (F)

Fromage frais sucré
)
Prunes (F)

48]

Carottes et
courgettes rapées

)
Edam (F) [

Poire au vin (F)

a la confiture locale

(F) Produits crus frais (C) Conserves (S)Produits surgelés (4G) Produits crus préts a I‘emp]oi (5G) Produits cuits préts a I'emploi

Les purées sont réalisées dans la cuisine a partir de produits frais y compris les fruits a noyaux comme abricots, péches, prunes
grace a l'utilisation du tamis.

_ wn
mpa%bcumw

£ Carottes rapées

Potage paysan (F) (F) aux raisins secs

Cuisse de canette
(F) r6tie au jus
Origine France

Hachis parmentier
boeuf haché 10%
bio (S) et pdt (F) Fi

Origine France -

Purée de pommes
de terre au
romauin (F)

Pont ’Evéque (F) @&

Cantal (F) (&)
Kiwi (F)
Paris Brest (S)

Potage de légumes

aux vermicelles (F) Tomate et

St Nectaire (F)!E_é;} eI Cl I8 ()

Fromage blanc (F) Yaourt nature (F)

de citron de . Zelanz ) EB

Menton

Pain artisanal 100% bio ultra local SO dE xo



